
あか き みどり

ちやにくほねに
なるもの

ねつやちからに
なるもの

からだのちょうし
をととのえるもの

ごはん とりひきにく　みそ こめ　さとう　ビスケット たまねぎ　にんじん　

まつかぜやき ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ウインナー　えび コーンフレーク　マヨネーズ あおのり　パセリ

★ブロッコリーサラダ ビスケット コーンフレークバー ぎゅうにゅう フルーツグラノーラ　ごま しめじ　ブロッコリー

やさいチャウダー マシュマロ　じゃがいも　バター コーン　きゅうり

ごはん さかな　だいず　 こめ　かたくりこ　あぶら にんじん　れんこん　

さかなのたつたあげ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ちりめんじゃこ ごまあぶら　ごま キャベツ　バナナ

だいずいりきんぴら バナナ セルフジャムパン ぎゅうにゅう しょくパン マーマレード　　えのき

やさいスープ いちごジャム

おひなさんしょくどん とりひきにく　たまご こめ　さとう　ヤクルト きゅうり　にんじん

カラフルマカロニサラダ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう マカロニ　マヨネーズ こねぎ　よもぎ　こんぶ

すましじる おはなみだんご さくらでんぶ　とうふ しらたまこ わかめ

かつおぶし チーズ

キャロットごはん かにかま　ちくわ こめ　マヨネーズ　ごま にんじん　ブロッコリー

★とりにくのねぎソースかけ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ヤクルト　しょくパン コーン　りんご　

バラエティサラダ ラスク とりにく グラニューとう　バター ねぎ　しょうが　

りんご ごまあぶら　かたくりこ

おやこどん とりにく　かまぼこ こめ　さとう　はるさめ たまねぎ　にんじん　

はるさめサラダ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう たまご　ぎゅうにゅう マヨネーズ　ごま しいたけ　きゅうり　

リッツ せんべい リッツ　せんべい ねぎ　コーン

ごはん ぎゅうにゅう　さかな こめ　クラッカー キャベツ　きゅうり　

★さかなのレモンソースかけ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ツナフレーク こむぎこ　バター　さとう レモン　りんご

ツナサラダ クラッカー りんごケーキ チーズ　 マヨネーズ　ワンタン にんじん　たまねぎ

★ワンタンスープ
ごはん とりレバー　かまぼこ こめ　さとう　はるさめ キャベツ　きゅうり　

とりレバーのあまからに ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう えび　ぶたにく　きなこ パン　あぶら　グラニューとう みかん　はくさい　

あまずあえ チーズ ★あげパン チーズ　ぎゅうにゅう たまねぎ

タイピーエン うずらのたまご にんじん　しいたけ

★カレーライス かまぼこ　 パン　マヨネーズ ほうれんそう　キャベツ

ポパイサラダ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにく　ヨーグルト ごま　ビスケット　こめ オレンジ　みかん

オレンジ ビスケット フルーツヨーグルト ぎゅうにゅう カレールー パイン　バナナ

ふくじんづけ もも

セルフおにぎり さかな　とうふ　 こめ　こむぎこ　ごま あおのり　もやし

さかなのいそべあげ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごまあぶら　さつまいも ほうれんそう　　

もやしのごまあえ バナナ こくとうむしパン みそ　あぶらあげ こくとう　ミックスこ わかめ　こねぎ　

みそしる いりこ あぶら バナナ　にんじん

たけのこごはん あぶらあげ　あつあげ こめ　さとう　 たけのこ　にんじん　

ちぐさやき むぎちゃ とりひきにく　たまご ヤクルト　 いんげん　たまねぎ

あつあげのにもの ごへいもち えび　すりみ　みそ きくらげ　

えびしんじょうのすまし汁 かつおぶし こねぎ

ちゅうかどん ぶたにく　かまぼこ こめ　ごまあぶら たまねぎ　にんじん

ピクルス ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう リッツ　せんべい きゅうり　たけのこ

リッツ せんべい ねぎ　だいこん

パン ウインナー　とりにく パン　ごま　こめ しめじ　えのき　

たまねぎチキン ぎゅうにゅう むぎちゃ ぎゅうにゅう マヨネーズ　クラッカー にんじん　パセリ

ジャーマンポテト クラッカー ひじきおにぎり かつおぶし バター　じゃがいも きゅうり　コーン　

きのこスープ かたくりこ たまねぎ　にんにく

ぎゅうにゅう ひじき

あかまいごはん ぶたにく　かまぼこ あかまい　こめ キャベツ　にんじん　

ぶたにくとやさいのかふういため ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　チーズ はるさめ　ごまあぶら きくらげ　たけのこ

わかめスープ チーズ ディアマンクッキー こむぎこ　バター　さとう えのき　パイン

パイン グラニューとう　 たまねぎ　わかめ

ごはん ぶたヒレカツ こめ　あぶら　 キャベツ　きゅうり　

ぶたヒレカツ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ベーコン　ぎゅうにゅう マヨネーズ　じゃがいも にんじん　たまねぎ

フレンチサラダ ビスケット バナナケーキ ビスケット　こむぎこ トマトかん　バナナ

ミネストローネ さとう りんご

ごはん ししゃも　なっとう　 こめ　こんにゃく ほうれんそう　キャベツ

ししゃも ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう とうふ　ぎゅうにゅう じゃがいも　あぶら にんじん　だいこん　

なっとうあえ バナナ フライドポテト しいたけ　バナナ

けんちんじる ごぼう

キャベツとじゃこのスパゲティ ちりめんじゃこ スパゲティ　ごま　ヤクルト キャベツ　にんにく

とうふサラダ むぎちゃ ぎゅうにゅう マヨネーズ　こめ しめじ　たまねぎ

コンソメスープ おかかおにぎり かつおぶし ブロッコリー　きゅうり

ぎゅうにゅう コーン　にんじん

※　当日の天候・行事・その他の理由により献立が一部変更することがありますのでご了承ください。　　　　　　　　　　　
※　今月の献立にエビを使用します。不都合がある場合は職員までお知らせください。　　　　　　　　　　　　　
※★マークの献立はひまわりぐみの子どもたちが選んだメニューとなっています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　作成者：牧野・三好
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