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ちやにくほねに
なるもの

ねつやちからに
なるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

かふうどん ぶたひきにく　かまぼこ　 こめ　はるさめ　 たまねぎ　にんじん　しいたけ　

はるさめサラダ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう たまご かたくりこ　リッツ　 きゅうり　コーン

リッツ せんべい ぎゅうにゅう マヨネーズ　ごま

せんべい

ごはん とりにく　ベーコン こめ　じゃがいも　 たまねぎ　にんにく

とりにくのマーマレードやき ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう いりこ　チーズ　 ごま　こくとう　 パセリ　わかめ　

ジャーマンポテト クラッカー あまからいりことチーズ かまぼこ バター　ごまあぶら マーマレード

わかめスープ ぎゅうにゅう クラッカー えのき　こねぎ

むぎごはん さかな　ぎゅうにゅう　 こめ　むぎ　マヨネーズ　 たまねぎ　パプリカ　ピーマン

さかなのホイルやき ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう スキムミルク　きなこ ごま　ミックスこ ブロッコリー　きゅうり　にんじん

ブロッコリーサラダ バナナ きなこむしパン コーン　オレンジ　バナナ　

オレンジ しめじ　ケチャップ

ごはん とりレバー　ちくわ　 こめ　さとう　 ひじき　ピーマン　にんじん　だいこん

とりレバーのあまからに ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう とりにく　ヨーグルト　 ビスケット ごぼう　しいたけ　バナナ　みかん

ひじきのにもの ビスケット フルーツヨーグルト ぶたにく こんにゃく もも

のっぺいじる ぎゅうにゅう かたくりこ

パン ぶたにく　だいず　 パン　こめ　 たまねぎ　にんじん　だいこん　

ポークビーンズ ぎゅうにゅう むぎちゃ ちりめんじゃこ　 ごまあぶら トマトピューレ　きゅうり　うめぼし

うめあじサラダ チーズ キャベじゃこチャーハンかつおぶし　チーズ バナナ　キャベツ　ねぎ　コーン

バナナ　　 ぎゅうにゅう ケチャップ

ぎゅうにゅう

セルフおにぎり さかな　だいず　たまご こめ　ごま　こむぎこ のり　こんぶ　キャベツ

さかなのごまふうみあげ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ウインナー パン　ヤクルト　 にんじん　たまねぎ　ピーマン　

じゃこまめサラダ ピザトースト ちりめんじゃこ　 あぶら　かたくりこ トマトソース　コーン

かきたまじる ぎゅうにゅう　チーズ ごまあぶら ほうれんそう

ごはん とりにく　ツナフレーク　 こめ　かたくりこ にんにく　しょうが　

からあげ ぎゅうにゅう リッツ　せんべい ひじき　

れんこんとひじきのあえもの マヨネーズ　ごま れんこん　にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おやこどん リッツ せんべい とりにく　たまご こめ　かたくりこ　さとう　 たまねぎ　にんじん　

キャベツのごまマヨネーズ かまぼこ リッツ　せんべい キャベツ　きゅうり　

ぎゅうにゅう ごま　マヨネーズ しいたけ　ねぎ

わふうスパゲティ ウインナー　ぎゅうにゅう　 スパゲティ　マヨネーズ しめじ　えのき　たまねぎ　のり

フレンチサラダ ぎゅうにゅう むぎちゃ こめ　あぶら キャベツ　きゅうり　

コンソメスープ クラッカー わかめおにぎり クラッカー わかめ　のり

ぎゅうにゅう れんこん　にんじん

あかまいごはん さかな　こなチーズ こめ　あかまい　マヨネーズ レモン　ほうれんそう

さかなのレモンソースかけ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう チーズ　たまご こむぎこ　バター　かたくりこ コーン　しめじ　えのき

あおなとコーンのごまあえ チーズ オレンジマフィン ぎゅうにゅう ごま オレンジジュース

きのこスープ かつおぶし にんじん　たまねぎ　ピーマン

ごはん すりみ　かつおぶし こめ　パンこ　ビスケット こんぶ　たまねぎ　にんにく　

フィッシュカツ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　あぶらあげ こくとう　ごま　こんにゃく　 わかめ　こねぎ　れんこん

ならえ ビスケット ほたようかん たまご はちみつ　あぶら にんじん　しいたけ

わかたけじる こむぎこ たけのこ　だいこん

ごはん とりにく　とうふ　あぶらあげ　 こめ　ごまあぶら　あぶら たまねぎ　にんにく　ケチャップ　

たまねぎチキン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう いりこ　ぎゅうにゅう じゃがいも キャベツ　きりぼしだいこん

きりぼしだいこんのちゅうかサラダ バナナ フライドポテト みそ わかめ　バナナ　きゅうり

みそしる こねぎ

カレーライス ぎゅうにく　ちりめんじゃこ こめ　カレールー　 たまねぎ　にんじん　ピーマン　

ピーマンのじゃこいため ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン　ヤクルト ふくじんづけ　ジャム

パイン セルフジャムパン じゃがいも パイン

ふくじんづけ

ちゅうかどん ぶたにく　かまぼこ　 こめ　かたくりこ　ごまあぶら たまねぎ　たけのこ　

ピクルス ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう せんべい　リッツ だいこん　きゅうり　

リッツ せんべい にんじん　ねぎ

ごはん さかな　かまぼこ　とうふ　 こめ　こむぎこ　あぶら　 あおのり　ほうれんそう　

さかなのいそべあげ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう たまご　ぎゅうにゅう　 ごま　クラッカー　チョコ キャベツ　わかめ　こねぎ　

ポパイサラダ クラッカー おからケーキ おから　かつおぶし マヨネーズ だいこん

すましじる にんじん　こんぶ

※　今月のメニューの中で、蜂蜜を使用予定です。不都合がある場合は担任までお知らせください。

文責：三好
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※　当日の天候・行事・その他の理由により献立が一部変更することがありますのでご了承ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　作成者：三好

12 26

14 28

13 27もく

きん
豆
類

じょうざんほいくえん

果
物
類

魚
類

海
藻
類

肉
類

家庭での
ポイント

左
記
の
食
品
が
保
育
園
の
当
日
の
献
立

に
て
不
足
し
て
い
ま
す

。
ご
家
庭
に
て
左
記
の
食
品
を
中
心
に
と
る
よ
う

に
心
が
け
て
く
だ
さ
い

。

き
の
こ
類

果
物
類

き
の
こ
類

１０じのほしょく
（おやつ）
（0～2歳児）

３じのほしょく
（おやつ）

ヤクルト

果
物
類

野
菜
類

15 29

果
物
類

10

肉
類

き
の
こ

類

ど

か

7

11

22

げつ 31

ヤクルト

すい

魚
類

海
藻
類

17

21

24

25

げつ


